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ВЫПУСКНАЯ АТТЕСТАЦИОННАЯ РАБОТА НА ТЕМУ:

АТТИТЮДЫ МНОГОДЕТНОСТИ 
И ЖИЗНЕННЫЕ СМЫСЛЫ

У СОВРЕМЕННЫХ МНОГОДЕТНЫХ МАТЕРЕЙ



Актуальность

СТАРЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ РФ
30% старше 55 лет 
Нерепродуктивный

возраст
ПОДДЕРЖКА 

ГОСУДАРСТВОМ 
МНОГОДЕТНОСТИ

3 РЕБЕНКА В СЕМЬЕ 
(СПб 3,8% многодетных семей)

ПАДЕНИЕ РОЖДАЕМОСТИ 
Россия – 1,4 СКР

СПб – 1,26 СКР

*По данным: Демографический ежегодник России. 2024 Росстат http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Ejegodnik_2024.pdf

СТАТИСТИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ*: 



Актуальность 

ИЗУЧЕНИЕ МНОГОДЕТНОСТИ 

Проблема: 
Исследования психологических особенностей многодетных матерей единичны

Необходимо изучить:
✓ Установки на репродуктивное поведение 
✓ Ценности личности и репродуктивные установки 
✓ Базовые установки и базовые смыслы при осознанной многодетности 

психологические социологические статистические демографические 



Цель, предмет, объект

Цель: выявить и описать ключевые аттитюды и жизненные смыслы 
многодетных матерей

Объект: отношение многодетных женщин к своему материнству

Предмет: установки и жизненные смыслы многодетных матерей

Задачи

Изучить:

1. аттитюды в отношении многодетности 

2. социальную ответственность в многодетности 

3. жизненные смыслы и их приоритетность 

4. базовый психологический портрет многодетных матерей



Гипотезы 

1. Многодетные матери имеют благополучные аттитюды в
отношении многодетности, у них минимальные или
незначительные негативные аттитюды, базовыми аттитюдами
являются любовь к детям, гордость за себя, радость жизни,
удовлетворенность

2. У многодетных матерей высокий уровень социальной
ответственности

3. Многодетные женщины имеют разноплановые жизненные
смыслы, однако, в приоритете у них семейные и
альтруистические смыслы (и в дальних приоритетах –
гедонистические и статусные смыслы

4. У многодетных женщин благополучные аттитюды к
многодетности ассоциированы с высоким уровнем социальной
ответственности и семейными жизненными смыслами



Выборка исследования

▪ Многодетные женщины n=31  
(от 3-х детей)

▪ Проживают в Санкт-Петербурге

▪ Высшее образование 

▪ Осознанная многодетность 
(только у 2 из 31 женщин «так сложились 
обстоятельства») 

▪ Старше 30 лет

▪ Семейное положение различное (замужем n= 
28, в разводе n=3)

возраст респонденток 

26-35 36-45 46-60



Методы

Анкета-опросник

Шкала аттитюдов многодетности (ШАМ) авторы К.В.Карпинский, В.Гижук

Шкала социальной ответственности авторы Л.Берковицаи К.Луттерман

(по К.Мыздыбаеву)

Методика «Система жизненных смыслов» (СЖС) автор В.Ю. Котляков



Результаты анкеты-опросника 

Структура анкеты

Тематические блоки: 

1. Социально - демографические 
характеристики

2. мотивация к многодетности и 
характер принятия решения о 
рождении детей

3. оценка изменений в семье и в 
личностном развитии в связи с 
многодетным материнством

4. установки и переживания, 
связанные с многодетностью

Установки и переживания, связанные с многодетностью 

Многодетность как ценность, 

а не идеология или обязанность



Результаты 
Методика ШАМ

Структура методики 
Шкалы: 

Негативные установки:

Асоциальность – низшие слои общества 
с социальными пороками

Деструктивность – дисфунциональная
структура отношений в семье

Микросоциальная запущенность –
слабое интеллектуальное личностное 
развитие детей

Социальная безответственность –
паразитарный образ жизни

Депривация – ограничение в 
удовлетворении стремлений и интересов

Позитивная установка: 

Благополучие – (позитивное оценочное 
отношение к семье) – верный ценностный 
выбор, правильный жизненный сценарий

Аттитюды  многодетности  
у многодетных матерей 

Многодетность как  благополучие, 
доминирующая установка 



Результаты Методики СО 

Методика измеряет: 

- степень интернальности локуса 
контроля в социальных 
отношениях

- наличие волевых качеств, 
стойкости, выдержки, смелости

- способность личности отвечать 
за свои действия. 

Распределение уровней социальной ответственности 
у респонденток (в процентах)

Индивидуальные значения от 46 до 76 баллов.
Низкие и ниже среднего - отсутствуют

Средний уровень — частичная готовность к принятию 
решений, ситуативная ответственность, нестабильная 
включённость.
Высокий уровень — интернальность: осознанная 

активность, чувство долга, внутренняя готовность 
отвечать за себя и за других



Результаты Методики СЖС

Методика «Система жизненных смыслов» СЖС В.Ю. Котляков
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Средний ранг по результатам 

Семейные смыслы - жить ради семьи 

Коммуникативные смыслы - переживать эмоции, 

связанные с общением, чувствовать свою нужность

Экзистенциальные смыслы - ценность 

проживания жизни и свобода выбора

Смыслы самореализации - реализация своих 

способностей

Альтруистические смыслы - бескорыстно 

помогать другим людям

Когнитивные смыслы - познавать жизнь, 

разбираться в противоречиях

Гедонистические смыслы - удовольствие от 

жизни, быть счастливым

Статусные смыслы - высокое положение в 

обществе, строить карьеру

. 

У многодетных матерей ведущими являются семейные, 
альтруистические и коммуникативные смыслы



Математико-статистические 
методы

Аттитюд Благополучие

Семейные 
смыслы 

Социальная 
ответственность

p < 0.01 (значимая взаимосвязь)

p < 0.1 (тенденция взаимосвязи)



Выводы

1. У многодетных матерей выражены позитивные установки на 
многодетность

2. Большинство участниц демонстрируют высокий уровень социальной 
ответственности 

3. Аттитюд «Благополучие» положительно связан с уровнем социальной 
ответственности (ρ = 0.473, p = 0.007)

4. Ведущие жизненные смыслы — семейные, альтруистические, 
коммуникативные

5. Базовый психологический портрет: зрелая, социально ответственная, 
уверенная женщина, воспринимающая многодетность как ценностный и 
осознанный выбор



Многодетность как осознанный 
путь 

Практическая значимость

Возможность включения результатов в курс
«Семьеведение»
для формирования позитивных установок к 
многодетности у молодёжи.

Перспективы исследования 

Расширение выборки и включение женщин с 
разнообразным жизненным контекстом

Проведение лонгитюдных исследований

Разработка программ в сфере
демографической и семейной политики


